
Calendrier des formations de la 

Société de sauvetage 

Hiver 2026 

 

 
Nom de la 
Formation 

 

Dates Heure Durée Coût Maximum Inclusion 

Médaille de 
bronze 

 

 
Dimanche  

25 janv. Au 8 
mars 

  
Examen  

8 mars (9h à 
12h) 

9h00 à  
11h30 

15h + 
examen 

195 $ 
(gratuit) 

12 
candidats 
(13 ans +) 

Certification + 
Livre 

Croix de bronze 
 
 

Dimanche  
25 janv. Au 8 

mars 
  

Examen  
8 mars (13h à 

15h30) 

13h00 à 
15h30 

15h + 
examen 

 

230 $ 
(gratuit) 

12 
candidats 
(13 ans +) 

Certification 

Moniteur de 
natation 

Samedi 24 
janv. Au 7 

mars 
 
 

14h à 
18h30 

31,5 
heures 

Gratuit 
12 

candidats 
(13 ans +)  

Certification 

 
 

 

 

Inscription en ligne   
Pour les dernières mises à jour, se référer à 

notre site web au loisirs3000.ca 


